
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :از عبارتند ناف عفونت از یریشگیپ یروشها نیبهتر
 

 .شود شسته مراقبت از قبل دستها ✓
 

 .شود یریشـگیپ نـاف بـا مدفوع و آلوده مواد تماس از ✓
 

 .نشود استفاده بند ناف از ✓
 

 .شود بسته ناف ریز کهنه و پوشک ✓
 

 :نوزاد پوست از مراقبت
 

 ـتیتثب و انتقـال دوره ـانیپا از قبـل را نـوزاد دینبا ✓

 .داد حمام ،تیوضع

 

 خون، که ستیضرور ،عفونت انتقال از یریشگیپ یبرا ✓

 ولـرم آب و مرطوب پنبه از استفاده با تولد از بعد مدفوع و ترشحات

 .شود خشک “مجددا نوزاد سپس و شود پاك نوزاد بـدن از

 

 و ـمیملا صـابون بـا حمام نوزاد، تیوضع تیتثب از پس ✓

 .است ریامکانپذ گـرم آب

 

 

 

 

 

 :نوزاد چشم از مراقبت

 

 ای قطره لیدل یب زیتجو ،یکشور دستورالعمل طبق ✓

 .شود ینم هیتوص عفونت از یریشگیپ یبرا یچشـم پماد

 

 :نوزاد و نیوالد یعاطف روابط یبرقرار♦ 

 

 بـه پوسـت تمـاس جـادیوا نوزاد گرفتن آغوش در ✓

 .است برخوردار ژهیو تیاهم از پوست

 

 

داشتن سوال در منزل، از ساعت در صورت 

 ریگیبا شماره تلفن همراه پرستار پ  41-8

 .دیریتماس بگ  90069606890

 (لیتعط امیاز ا ری)همه روزه به غ

 

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

نیقزو یدرمان  

انیمیرح مارستانیب  

ساعت اول  21مراقبت از نوزاد در 

 تولد

 

 واحد آموزش سلامت

 مافیتحت نظارت سرکار خانم دکتر 

 2041سال  ماه خرداد
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 واکسیناسیون

 شـود یم قیتزر تولد اول ساعات در ب تیهپات و ژ ث ب .

 یعـیطب درد و التهـاب تورم، مانند فیخف یموضع عوارض

 .است

 

 و شود داده شگاهیزا ترك هنگام دیبا اطفال فلج قطره ✓

 و شـود قطـع ریشـ سـتین لازم قطره خوراندن از بعـد ای قبل

 از بعد قهیدق 03 از کمتر فاصله در استفراغ صـورت در

 .تجویز قطره باید تکرار شود قطره، خوراندن

 

 مقدور شگاهیزا ترك زمان در قطره ختنیاگرر ✓

روز پس از تولد  7باید در اولین فرصت ترجیحا تا  باشـدینمـ

 .ندارد یضرورت ویپول زیتجو آن از بعد یول تجویز گردد

 

 

 تولد اول ساعت 40 در نوزاد از مراقبت
 

 باشـدیم یزندگ مرحلـه نیخطـرتـر پـر درواقـع ینـوزاد دوره

 در یـادیز ـراتییتغ تـولـد از پس یکوتـاهـ مـدت ظـرف چـون

 . دیآ یم وجود به بدن مختلف یسـتمهایس

 

 ینـوزاد یهـایهنجار نـا از یاریبسـ تولـد ـهیاول سـاعات یط

 42 از قبـل نـوزاد صیتـرخ رو ـنیا از شـود یمـ داده صیتشـخ

 . شود ینم هیتوص ساعت

 

 و مـادر درکنار نوزاد ینگهدار نوزاد، و نیوالد یعاطف ارتباط لیبدل

 از مـانیزا از بعـد یمراقبتها بخش به نوزاد و مادر انتقال سپس

 .است برخوردار یا ژهیو تیاهم

 

 
 
 
 
 

 بندناف

 

 که باشد عفونت انتقال یبرا یمحل تواند یم ناف بند ✓

 . باشد یم دستها مداوم یشستشو عفونت از یریشگیپ راه نیبهتـر

 

 ازتولد پس روز ٥-٠3 نیب ناف بند افتادن یعیطب زمان ✓

 .گردد یم ناف بند افتادن ردریتاخ باعث وعفونت التهاب باشـد یمـ

 

 از رخواریش دیبا فتادین تولد از پس هفته 2 تا ناف بند اگر ✓

 .شود یبررسیا عفونت های بند ناف  یمنیا ضعف وجود نظر

 

 نـاف دیبا آلوده مواد به ناف محل شدن آلوده صورت در ✓

 .شست میملا صابون و ولرم آب با را

 

 از یریشگیپ در ینقش تنها نه الکل از نیروت استفاده ✓

 .اندازد یم ریتاخ به را ناف بند افتادن بلکه ندارد عفونت
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